Freitag, 26.09.2025
Uhrzeiten
Vorbereitungen

Samstag 27.09.2025
Uhrzeiten

Foyer

Veranstaltungsnummer

Veranstaltungssaal

Veranstaltungsnummer

Seminarraum 1

Veranstaltungsnummer

Seminarraum 2

Veranstaltungsnummer

Seminarraum 3

Sonntag, 28.09.2025
Uhrzeiten

Halle

Veranstaltungsnummer

Veranstaltungssaal

Veranstaltungsnummer

Seminarraum 1

Veranstaltungsnummer

Seminarraum 2

Veranstaltungsnummer

Seminarraum 3

Slot 1

08:30 09:00 09:30 10:00 10:30 11:00
Slot 1
08:30 09:00 09:30 10:00 10:30 11:00 PAUSE
Ankunft der Einwahl der
Teilnehmende Online-
n ab 8:30 Uhr Teilnehmende
- Meet & Greet n
Community Time,
Vernetzung der Fachkrafte,
BegriiBung World-Café zu den
Fachthemen (Jérg, Ralf,
Pascal, Anja)
Slot 1
08:30 09:00 09:30 10:00 10:30 11:00 PAUSE
L-C1 L-C2 L-C3
Lejla Alikadic:
~frei - Autismusfreundlich forschen —

Erfahrungen und
Erkenntnisse aus der Praxis

WS - C1

Helen Vogt: Neurobiologische Grundlagen
von Neurodiversitat - von der lllusion der
Trennscharfe hin zu einem Multidimensionen
Neurodivergenz Model

WS - C2

Alena Bitzer & Jeannette Schmidt:
Gruppentherapie bei ADHS: Konzepte, Praxis
und kollegialer Austausch

WS -C3

Marianne Jouanneaux: ADHS bei Frauen

11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30
Ankunft Helfer*innen vor Ort Freitag Mittag: Einrichten der Location, Vorbereitung der Teilnehmendenunterlagen
Slot 2 Slot 3 Slot 4
11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 PAUSE 16:00 16:30
Mittagspause Catering /
Cafeteria
L-A1 L-A2 L-A3 L-B1 L-B2 L-B3
Dr. med. Inga JanRen:
Sarah Karting: Un-
Anja Ulrich: Stimulantienth ausprechliche
Umfrageergeb Jennifer erapie bei vielleicht Inga JanRen, die Scham &
nisse der Schneider: Kindern und ihren Lightning etwas ADHS "Meine
Betroffenenum Diagnostik Jugendlichen - ausdehnt :-) Therapeutin
frage unumganglich weil} nicht,
oder dass ich nicht
verzichtbar? dusche"
WS - A1 WS - B1
Anna-Maria Pfaff: ADHS & Sexualitat: Die L e .
Balance zwischen Scham und (Selbst)- Dr. Ingrid Titzler: ngglxung in die Welt der
Akzeptanz ausloten. Die Grundlagen. IEAS
WS - A2 WS - B2
e ) . L Giinter Buck: Transition/Uberleitung der von
W|Ifr|e? ;a“sr:r?;?t. Ir::laggr?s\/nll,(o\ﬂ;;yr:?revgr? A ADHS/ASS betroffenen Jugendlichen in die
gl 2u ung v Erwachsenenversorgung
WS - A3 WS - B3
Monika Siering: ADHS-Diagnostik bei Claudia Pagliarucci: Komorbiditaten -
Erwachsenen manchmal ist es kompliziert
Slot 2 Slot 3 Slot 4
11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 ENDE 16:00 16:30
Mittagspause Catering /
Cafeteria
L-D1 L -D2 L-D3
Claudia
: . Pagliarucci: X I
Martin Pell: ADHS und Sucht ADHS kommt Abschluss: Community Time
selten allein

WS - D1

Anastasia Ruhrlander - Prokrastination und
ihre Teufelskreise

WS - D2
Anna-Maria Pfaff: ADHS & Sexualitat: Die
Balance zwischen Scham und (Selbst)-
Akzeptanz ausloten. Die Grundlagen.
am Beispiel der erektilen Dysfunktion

WS - D3

Dr. Martin Winkler: Was wirkt wirklich? —
ADHS-Medikation im Alltag verstehen und
begleiten

17:00

17:00

Podiumsdiskussion

17:00

17:30 18:00

17:30 18:00

Ende des
offiziellen
Programms

18:00
Abbau -
Aufraumen -
Alles
ordentlich
hinterlassen

17:30

Stand: 14.09.2025



